
Każdy przedszkolak wie, jak o zdrowie troszczyć się!- pogadanka z panią pielęgniarką

W naszym przedszkolu dzieci doskonale wiedzą, że, człowiek, aby być zdrowym powinien dbać o swoje zdrowie niezależnie od
swojego wieku. W ramach profilaktyki zdrowotnej, systematycznie odwiedza nas pani pielęgniarka, która przypomina o
najważniejszych zasadach "zdrowego przedszkolaka". Pani pielęgniarka przypomniała dzieciom, jak należy ubierać się
odpowiednio do pogody, szczególnie teraz w okresie przedwiośnia, jak właściwie się odżywiać  oraz  jak dbać o zdrowie naszego
umysłu. Oczywiście dzieci udzielając odpowiedzi na zadawane pytania gościa, wykazały się bardzo dużą wiedzą na temat
zdrowia oraz higieny. Pani pielęgniarce dziękujemy za odwiedziny i przekazaną wiedzę. Obiecujemy, że będziemy stosować się
do jej zaleceń oraz promować profilaktykę zdrowia wśród innych.   
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