Kazdy przedszkolak wie, jak o zdrowie troszczyc sie!- pogadanka z paniq pielegniarkg

W naszym przedszkolu dzieci doskonale wiedzg, ze, cztowiek, aby by¢ zdrowym powinien dba¢ o swoje zdrowie niezaleznie od
swojego wieku. W ramach profilaktyki zdrowotnej, systematycznie odwiedza nas pani pielegniarka, ktéra przypomina o
najwazniejszych zasadach "zdrowego przedszkolaka". Pani pielegniarka przypomniata dzieciom, jak nalezy ubiera¢ sie
odpowiednio do pogody, szczegdlnie teraz w okresie przedwiosnia, jak wtasciwie sie odzywiac oraz jak dbac o zdrowie naszego
umystu. Oczywiscie dzieci udzielajac odpowiedzi na zadawane pytania goscia, wykazaty sie bardzo duzg wiedzg na temat
zdrowia oraz higieny. Pani pielegniarce dziekujemy za odwiedziny i przekazang wiedze. Obiecujemy, ze bedziemy stosowac sie
do jej zalecen oraz promowac profilaktyke zdrowia wsréd innych.
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