Czystosc to zdrowie

Spotkanie dzieci z pania pielegniarka

"Czystosc¢ to zdrowie" to kolejne spotkanie z cyklu pogadanek o zdrowiu prowadzonych przez pania pielegniarke, Renate ,
ktéra opiekuje sie dzie¢mi z naszego przedszkola.

Dzieci mogty utrwali¢ swoja wiedze na temat sposobdéw dbania o czysto$¢ catego ciata oraz znaczenie higieny dla zdrowia.
Przedszkolaki chetnie dzielity sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami na temat higieny, a takze sposobéw aktywnego

spedzania czasu wolnego. Wiedza przeciez, ze ruch na swiezym powietrzu i aktywnos¢ ruchowa jest tak samo wazna, jak
higiena i zdrowe odzywianie.
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