Logopedyczne porady dla rodzicow

LOGOPEDYCZNE RADY DLA RODZICOW

Wspomaganie rozwoju mowy dziecka

Prawidtowy rozwdj mowy dziecka wptywa na globalny rozwaj jego osobowosci. Dziecko poznaje otaczajacy swiat dzieki
rozumieniu mowy, a umiejetnos$¢ moéwienia pozwala mu wyrazi¢ swoje spostrzezenia, uczucia, pragnienia.

Rozwdéj mowy dziecka przyspieszajg czeste kontakty stowne z otoczeniem. Zaniedbania w tym wzgledzie mogg spowodowac
opdznienie mowy u dziecka lub jej zaburzenia.

Co powinni, a czego nie powinni obi¢ rodzice, aby wspomagac rozwéj mowy dziecka?
Oto najwazniejsze zalecenia:
Tak postepujemy:

1. Méwmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia, duzo i spokojnie. Nie podno$my gtosu, zwracajac sie do niego.

2. Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, budujmy krétkie zdania, uzywajmy prostych zwrotéw, modulujmy
wtasny gtos.

3. Kiedy dziecko wypowie jakies stowo, zdanie, starajmy sie rozszerzyc jego wypowiedz, dodajac jakies stowa.

N

. Méwmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje sie wokét niego. Niech mowa towarzyszy spacerom, zakupom, pracom
domowym.

5. Méwmy do dziecka, zwracajgc uwage, aby widziato nasza twarz - bedzie miato okazje do obserwacji pracy artykulatoréw.
6. Karmienie piersig zapewni dziecku prawidtowy rozwéj uktadu artykulacyjnego.

7. Od najmtodszych lat uczymy dbatosci o higiene jamy ustnej. Pamietajmy, aby dziecko nauczyto sie gryz¢i zué.

8

. Zwracajmy uwage, aby dziecko oddychato nosem; w przypadku, gdy dziecko oddycha ustami, prosimy pediatre o



14.

15.

16.

17.
18.
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ustalenie przyczyny.

. Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco.
10.
11.
12.
13.

Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Uczmy krétkich wierszy na pamiec.
Ogladajmy z dzieckiem obrazki, nazywajmy przedmioty i opisujmy sytuacje prostymi zdaniami.
Spiewajmy z dzieckiem. Jest to ¢wiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.

Rysujmy z dzieckiem, méwmy co kreslimy -,....teraz rysujemy kotka. To jest gtowa, tu sg oczy, nos...” Zachecajmy dziecko
do wypowiedzi nt. rysunku.

Wspdlnie ogladajmy telewizje, wybierajmy programy wtasciwe dla wieku dziecka. Komentujmy wydarzenia pojawiajace
sie na ekranie, rozmawiajmy naich temat.

Starajmy sie, aby zabawy jezykowe i dZwiekonasladowcze znalazty sie w repertuarze czynnosci wykonywanych wspélnie
z dzieckiem. Wybierajmy do zabaw wtasciwa pore.

Zachecajmy swoje dziecko do méwienia (nie zmuszajmy!); chwalmy je za kazdy przejaw aktywnosci werbalnej;
dostrzegajmy kazde, nawet najmniejsze, osiggniecie, nagradzajac je pochwata.

Dotézmy wszelkich staran, aby rozmowa z nami byta dla dziecka przyjemnoscia.
Jezeli dziecko osiggneto juz wiek, w ktérym powinno dang gtoske wymawiac, a nie robi tego, skonsultujmy sie z logopeda.
Jezeli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzadéw mowy (rozszczepy warg, podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia),

konieczne zapewnijmy mu opieke lekarza specjalisty, poniewaz wady te sg przyczyng zaburzeh mowy.

Tego nie rébmy

. Unikajmy podawania dziecku smoczka typu ,gryzak”, zwracajmy uwage, aby dziecko nie ssato palca. Nastepstwem tych

niepozadanych zachowan mogg by¢ wady zgryzu, ktére prowadza do wad wymowy, np. wymowa miedzyzebowa.

. W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien i spieszczen (jezyka dziecinnego), dostarczajac dziecku prawidtowy

wzorzec jezykowy danego stowa.

. Ni zaniedbujmy chordéb uszu, gdyz nie leczone mogg doprowadzi¢ do niedostuchu, a w nastepstwie do zaburzen mowy lub

niemoty.

. Nie gasmy naturalnej sktonnosci dziecka do méwienia obojetnoscia, cierpka uwaga, lecz stuchajmy uwaznie wypowiedzi,

zadawajmy dodatkowe pytania, co przyczyni sie do korzystnego rozwoju mowy.

. Nie poprawiajmy wymowy dziecka zadajac, by kilkakrotnie powtarzato dane stowo. Niech z naszego jezyka znikna stowa:

»,Powtdrz tadniej”, Powiedz lepiej”. Wychowanie jezykowe to nie tresura.

. Nie zawstydzajmy, nie karzmy dziecko za wadliwg wymowe.

. Nie zmuszajmy dziecka leworecznego do postugiwania sie rekg prawg w okresie ksztattowania sie mowy. Naruszanie w

tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Czesto prowadzi to
do zaburzen mowy, a w szczegdlnosci do jgkania.

. Nie wymagajmy od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegdlnych gtosek. Dziecko nie przygotowane pod

wzgledem sprawnosci narzadéw artykulacyjnych, niedostatecznie réznicujace stuchowo dzwieki mowy, a zmuszane do
wymawiania zbyt trudnych gtosek, czesto zaczyna je znieksztatcaé. W ten sposéb przyczyniamy sie do powstawania
btednych nawykéw artykulacyjnych, trudnych do zlikwidowania.

Opracowata: Edyta Kwiatek
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