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Drodzy Rodzice, w trakcie konsultacji wybrzmiewajqg Wasze obawy: czy to juz pora na wizyte u psychologa, czy jest to konieczne dla Waszego
dziecka. Pamietajcie, ze pomoc jest wazna. Psycholog jest specjalistq, ktory gra z Wami w jednej druzynie. Wspdlnymi sitami mozecie zdziatac
prawdziwe cuda | Ponizej kilka sytuacji, ktére mogq wymagac dodatkowego wsparcia.

1. Nattok emocji.

Czasami dzieci doswiadczaja duzo napiec, lekéw, czy napadéw ztosci. Brakuje im wtedy zasobéw, zeby co$ z tym zrobic.
Wspdlnie z psychologiem popracuja nad rozumieniem emocji oraz radzeniem sobie z nimi.

2. Nowa sytuacja:

e Zmiana szkoty/przedszkola
e Przeprowadzka
e Narodziny rodzenstwa

e Smier¢ lub choroba w rodzinie

... 1 kazda sytuacja, ktéra zmienia funkcjonowanie Waszej rodziny. Nowe sytuacje wigza sie z ogromnymi emocjami, ktére
psycholog pomoze utozyc.

3. "Cos$" zmienia sie w zachowaniu dziecka.

Nieraz trudno jest nazwac to, co dzieje sie z dzieckiem. Zauwazasz zmiane, jednak nie wiesz, co mozesz z nig zrobi¢ i co ona
oznacza. Psycholog w trakcie rozmowy pomoze Ci zrozumie¢ "to cos".

4. Twoje emocje sg wazne.



Bywaja takie momenty, w ktérych dorosty potrzebuje skupic sie na sobie. Niekiedy brakuje pomystu na to, jak dalej radzi¢ sobie
jako rodzic. Ciebie tez mogg przyttoczyc rézne emocje i sytuacje. Wspélnie z psychologiem zaopiekujesz sie soba.

5. Jakajest rola psychologa?

Probuje razem z Toba rozplataé ktebek problemoéw i trudnosci :) Rozmawia, pyta, podpowiada, szuka razem z Toba rozwigzan. A
Ty sam decydujesz o tym, jak je wykorzystasz.

6. Jestes rodzicem, nie specjalista.

Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego (nawet jezeli Swiat twierdzi inaczej). To, ze szukasz wsparcia i pomocy, pokazuje, ze dbasz o
swoje dziecko i chcesz dla niego jak najlepiej. Jestes super rodzicem
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